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ACTA N°
FECHA: Bogota, 12 de marzo de 2026
HORA: 11:30 am.
LUGAR: Jardin infantil color Kids
TEMA: Ajuste alimentario a la nifia Lia Victoria Mora Gémez
ASISTENTES:

e Responsable de la unidad operativa
e Nutricionista Dietista
e Profesional de atencién a la primera infancia

ORDEN DEL DIA:

e Recibo de reporte de remision médica de la nifia Lia Victoria Mora Gémez
e Revision de la informacion médica.
e Ajuste alimentario.

DESARROLLO:

Se asiste a la unidad operativa y se revisa el caso alimentario de la niiia Lia Victoria Mora Gomez
del nivel de caminadores quién fue remitida por la profesional de atencion en la primera infancia

Lina Maria Herrera Roa; debido a que por medio de una certificacion emitida por el profesional
médico el dia 2 de marzo de 2026; se indica evitar ingesta de productos como leche y yogurt.
solicita no administrar lacteos o derivados.

Por lo tanto, de lo mencionado anteriormente y de lo prescrito en el soporte medico, se indica en
el jardin infantil no ofrecer leche de vaca entera, ni bebidas con leche como sorbetes, coladas
con leche, arroz con leche; entre otras preparaciones que contengan leche de vaca entera, ni
derivados lacteos como yogurt, kumis.

Recomendaciéon de alimentos que la nifia puede consumir en la unidad operativa teniendo en
cuenta la restriccion alimentana; ofrecer por la leche de vaca entera y derivados lacteos: en el
desayuno y onces ofrecer queso por leche, kumis y yogurt, por otras bebidas con leche entera
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ofrecer fruta, jugo de fruta y otras preparaciones sin leche entera; hasta nueva orden del médico
tratante.

Posterior a la realizacion del ajuste alimentario se orienta y se socializa a las manipuladoras de
alimentos del servicio y profesional de atencion a la primera infancia que a la no se le ofrecera
derivados lacteos, ni leche de vaca entera ni otras preparaciones que la contengan, hasta nueva
indicacion médica.

De esta manera se da por terminado el ajuste alimentario nutricional.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacién
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Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexos:

Elaboré: Paula Vera ND.
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SOCIEDAD DE CIRUGIA DE BOGOTA HOSPITAL DE SAN JOSE
NIT: 899999017-4
RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE

ingreso: 230863 Fecha Historia: 2/03/2026 503 55 p m Pagina 1/1

Numero de Folio: 1 Ubicacién: SOCIEDAD DE CIRUGIA DE BOGOTA HOSPITAL DE SAN JOSE - PEDIATRIA
URGENCIAS

IDENTIFICACION - N

Apellidos: MORA GOMEZ Tipo Documento: RC  Numero: 1020013336

Nombres: LIAVICTORIA Edad: 00Afos 11 Meses 28 Dias (5/03/2025)

Direccion: CALLE 17 B # 115 55 BARRIO FONTIBON - BOGOTA  Sexo biolégico: FEMENINO

Género: Femenino
DC - BOGOTADC - BOGOTAD.C. - COLOMBIA

Teléfono: 3178910228 - Tipo Paciente: CONTRIBUTIVO
Entidad Responsable: CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR Tipo Afiliado: BENEFICIARIO
COMPENSAR
Seguridad Social: CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
COMPENSAR

RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE

Recomendaciones:
- Administrar sales de rehidratacion oral como fueron indicadas por el médico.

- Dar mas liquido del habitual: lactancia materna, formula lactea, jugos naturales sin azicar o bajos en

azucar preparados con agua potable o hervida, caldos de papa con carne (sin grasa) o pollo (sin piel),
sopas de platano colicero, pasta o verduras.

- Evitar bebidas o alimentos con alto contenido de azdcar: gaseosas, dulces, gelatinas, jugos artificiales
(de cajita o botella), agua de panela, bebidas para deportistas (ej. gatorade), pony malta, coladas dulces,
milo, chocolisto, alpinite.

- Continuar administrando los demas alimentos que el nifio reciba, ofreciéndoles cada 3 a 4 horas:
cereales, verduras, hortalizas, tubérculos (yuca, papa), leche, carne, pollo, pasta, arroz, platano. - no
consumir alimentos crudos excepto frutas y verduras que deben estar lavadas, lavado de manos con agua
y jabon al nifio y 2 los cuidadores, especialmente antes y después de ir al bafio o cambiar el pafal y antes
de cada comida.

- Las personas que preparan los alimentos deben lavarse muy bien las manos antes de su manipulacion.

- El administrar cantidades pequenas y frecuentes de los alimentos, va a permitir una mejor aceptacion y
tolerancia de la via oral.

w7
ON DIAGNOQSTI
CIE10 Diagnostico Observaciones Tipo Principal
A0S0 OTRAS GASTROENTERITIS Y COLITIS DE ORIGEN INFECCIOSO Confirmado nuevo v
Mol Malic b
: Profesional: MARLY ANDREA RIOBO GALVIS

Profesional: MARLY ANDREA RIOBO GALVIS

Especialidad: PEDIATRIA

Tarjeta Prof. # 1090399254
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Impreso el 02/03/2026 a las 17.04.58 Por el Usuario 15241 - MARLY RIOBO 4
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